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1949 年 10 月 1 日，毛主席在天安门城楼
上庄严宣告：中华人民共和国中央人民政府
成立！那一刻起，东方雄狮已睡醒，在党和
国家领导人及人们群众的不断探索和努力
下，中国这个人口大国已在慢慢崛起，给世
界带来了相当的震撼。但正如书上说的——
由于种种原因，不少人对自己国家的崛起仍
心有疑虑，甚至不愿承认中国崛起这一不争
的事实。在老师的推荐下，我翻开了由日内
瓦外交与国际关系学院张维为教授的书——

《中国震撼》。
轻翻，映入眼帘的是“一个文明国家的

崛起”九个大字，我带着极大地好奇心和极
大地求知欲继续往下细读，因为我也是其中
一个不愿用“崛起”这个词来形容自己的迅
速发展，甚至一听到谈中国崛起，就有一点
抵触情绪的人，为了摆正自己的观点，客观
看问题，我决心品读这本书。

在这之前，我之所以对中国的崛起有抵触
的心理，是因为我看到了中国现如今仍存在的

一些大问题。我是个农村娃
儿，当我从山沟沟中走向城市
时，我惊讶的发现自己的村庄
和现在的城市相比较，简直就
是天壤之别，虽然我国大部分
农村地区在过去三十年中也发
生了巨大的变化，但两者的差
距仍是不可逾越的。正像人们
说的“城市像欧洲，农村像非
洲”。我认为，只有繁荣的城

市怎么算崛起？后来，看了张维为教授的介
绍：中国农村彩电都开始普及了，大多数人住
的是砖房，甚至是楼房，而非洲城市中一半以
上的人住的是贫民窟，没有电力供应，而农村
居民大都住茅房，往往连窗也没有。我仔细回
忆，自己的家乡虽然比不上城市，但是它确实
在一天天壮大，一天天富有：从去山中挑水到
自来水到家；从吃不饱到有余粮出售；从牛耕
种到机械收割；从翻山越岭到修路通车……这
一切都在告诉我们，祖国正在日益强大，她在
崛起！我们要明白，在960万平方公里的土地
上，在一个13亿人口的超大型国家内，解决城
乡差距，是一个长期挑战，并非朝夕之事！

还有，中国的腐败问题也一直是我不愿
承认中国崛起的原因之一。例如，天津的刘
青山、张子善贪污案。这两个人由革命功臣
堕落成为历史罪人；2011 年，杭州市副市长
许迈永，包养情妇等罪行被判死刑；2010
年，河南南召国土局原局长王飞，9 次受贿，
232 次私吞公款 11、5 万余元；2006 年，中国

人民解放军海军原副司令王守业和 2005 年，
成都市委常委高勇一样受贿、包养情妇......看
看这些并应该权为民用的政府官员，不仅没
有把一切为人民服务作为宗旨，也没有做到
人民的公仆，反而贿赂腐败，拿着老百姓的
血汗钱去享受。这样腐败的社会风气令人愤
恨，又怎么会和崛起挂钩呢？

可是，张维为教授用它全面的视野和理性
的态度向我展现了，其实腐败现象不仅仅存在
于我们中国，像书本上说的：19世纪的英国议
员席位是可以买卖的；美国那时的经济主要掌
握在史学家称之为“强盗是贵族”的手中；卡
内基和洛克菲勒这些大名鼎鼎的家族，都有很
不光彩的发家史，日本明治维新时期的特点也
是大规模的官商勾结……就连2008年的金融危
机都暴露出了大量的“第二代腐败”问题，华
尔街的金融欺诈和监管套利令人发指，祸害世
界。我全面看问题，仔细阅读，终于领会了：
任何地方和地区都存在着腐败现象，社会财富
迅速增长的同时，国家的法制水平和监管水平
一时间没有跟上，而且每个人的价值观和人生
观都好似不一样的，旧的腐败问题解决了，新
的腐败问题也会出现的，要彻底的消除腐败是
很难很难的，所以，我们只能是尽量去减少和
降低腐败的次数和额度。我过载社方面应经有
很大的成效了，根据“透明国际”的历年报告
来看：与中国可比较的发展中国家和过度经济
国家腐败程度都高于中国，尽管这些国家都采
用了西方的政治制度。

所以，我们看问题不要一叶障目，要结

合自己国家的实情，而且不要一味的用放大
镜来看待自己国家存在的问题，中国人不愿
承认自己崛起，结果却赫然崛起；中国人总
是说自己时发展中国家，但是相信这句话的
外国人不断在减少；我们谦虚谨慎，以静制
动，世界都在见证着中国的崛起！

通过阅读张维为教授的 《中国震撼》 这
本书，我内心受到了巨大的冲击，我深刻认
识到，中国今天遇到的问题，其他大国在崛
起的时候也都曾遇到过，最终也都可以在发
展的过程中解决。我们完全可以在这样一种
新的认识基础上，诚信凝聚于全社会对于中
国发展道路的公式，确立一种自信自尊自强
的心，我在今后日子里一定会正确看待我们
国家的崛起！

我想，作为一名预备党员，我更应该肩
负历史使命，严于律己，努力学习，完善自
己，为祖国走向更大更辉煌的明天奉献自己
的全部！

《《中国震撼中国震撼》》 读书心得体会之六
经经工系 谭增增

在教师岗位上工作多年，奋战在教
书育人的第一线，从事着天底下最崇高
的职业，每每看着学生朝气蓬勃的入校
报到到充满干劲的走向社会新征程，我
感慨颇多。读罢北京大学出版社《品格
——北大孟二冬》一书掩卷后，我不禁
心潮澎湃，思绪万千，孟二冬教授是千
千万万普通教师中的一员，是什么支撑
着他身染顽疾还能如此之忠于教育事
业，我们要向他学习什么？

孟二冬教授一生淡泊名利，甘于寂
寞，潜心治学，撰写了《中唐诗歌之开
拓与新变》、《韩孟派诗传》 等400多万
字的专著。他历时七年，经过大量艰苦
的研究，完成了100 多万字的 《〈登科
记考〉 补正》。为支援新疆高等教育事
业，2004年3月，他主动要求参加了北
大对口支援石河子大学教学的工作。在
到石河子大学的第二周，他就出现严重
的嗓子喑哑症状。在师生们的再三要求
下，他来到当地医院检查，医生根据病
情做出了“禁声”的医嘱，但他第二天
又强忍病痛站在了讲台上。2004年4月
26日，他在剧烈的咳嗽中坚持讲完《唐
代文学》最后一节课，倒在讲台上。经
医院诊断，他已患食管恶性肿瘤。孟二
冬在石河子大学期间，不仅坚持为中文
系2002级四个班的学生每周讲授10学时
的必修课外，还为中文系教师开设了

《唐代科考》 选修课，利用业余时间积
极主动与中文系教师座谈，交流教学工
作经验，圆满完成了北京大学和石河子
大学双方协议的支教任务。孟二冬在北
京治疗期间，仍以顽强的毅力坦然面对
病痛折磨，坚持课题研究和指导研究生
的工作，积极筹备让自己的研究生去石
河子大学为本科生开设讲座。在生命的
最后一刻，仍然坚守在三尺讲台上。

古人说，太上立德，其次立功，其
次立言。作为学者，孟二冬勤于立言；
作为教师，他立言却不止于“著书立

说”。在他看来，为师者不应
止于生产知识与思想，更应担
负起薪火相传之责。“做平凡
的人是有意义的”，这是对孟
二冬人生的写照，在今天这个
充斥着各种诱惑的时代，孟二
冬以其平凡的坚守促使人们对
教师精神进行重新思考。

伟大的教育学家陶行知曾说过，
“道德是做人的根本”，孟二冬与我们处
在同样的环境，他之所以能堂堂正正做
人，兢兢业业治学，就是因为他有一个
优秀知识分子的理想追求、道德良知和
职业精神，不论社会给予他多少荣誉，
他首先是一位孜孜不倦的学者，是一名
深受学生爱戴的教师，是知识的化身、
智慧的源泉、道德的典范、人格的楷

模。没有千千万万像孟二冬一样的灵魂
引路人，就没有新一代民族素质的提
高。

《国家中长期教育改革和发展规划
纲要(2010—2020 年)》 中明确提出，要

“办好人民满意的教育，建设人力资源
强国。”“当今世界正处在大发展大变革
大调整时期。世界多极化、经济全球化
深入发展，科技进步日新月异，人才竞
争日趋激烈。”“中国未来发展、中华民
族伟大复兴，关键靠人才，基础在教
育。”我们作为教师队伍这个特殊职业
集团中的一员，应该向孟二冬学习：

一、学习他“斯文有传，学者有
师”。作为一名教师，孟二冬教授身上
浸透着师者的博大、尊严与热情，在三
尺教坛之上，在著书立说之中，在为人
处世之间，心中有志、有智、有德、有
情，将文化的深厚蕴涵于生命之中。他
火热的激情滋润和温暖了周围的人，他
用服务祖国、造福民族的无私奉献，成

就了当代知识分子的人生价值。
二、学习他博学而笃志的治学风

格。孟二冬教授是一位甘为人梯的教学
者，“善教者以不倦之意须迟久之功”。
在他痴情的讲坛上，为学生尽心尽力，
不知疲倦。他总有不竭的动力与精力为
学生付出、奉献。传道，授业，解惑，
他以赤诚之心，将师者风范和奉献精神
带到社会的大舞台中，持之以恒，无怨
无悔。

三、学习他乐观的人生态度和对生
命的尊敬。他治学严谨但不呆板，喜欢
锻炼，喜欢和学生说笑聊天，语言风趣
幽默，充满智慧充满活力，给周围的人
带去知识的同时也送去欢声笑语。他会
放风筝、钓鱼、养蛐蛐、抓海货甚至修
缝纫机。这些无不让人由衷地佩服他多
面手的能力，体会到了一个心理健康的
人、乐观的人才会有的对生活的热爱，
对生命的尊敬。

四、学习他斗志昂扬的勇者精神。在
他的生命遭遇残酷的病魔时，人性的可
贵与辉煌愈加迸发出耀眼的光芒。在难
以想象的病痛折磨之中，他从未失去对
生活与事业的热爱、信心与勇气，他对待
人生仍有着独特的信仰与坚持，他的坚
毅、顽强、乐观与从容令人赞叹。他的生
命长河，无论是风平浪静，还是急流险
滩，永远保持着一份让人心仪的恢宏而
又恬静之气。

前苏联著名作家列昂诺夫在《俄罗
斯森林》 中写到：“当生命熄灭的时
候，灰烬里剩下的应该是真金。”孟二
冬用一生做出了最好的诠释，他生命的
蜡烛虽已燃烧怠尽，耀眼的火花虽已悄
悄熄灭，但是，在那残留的灰烬之中，
给我们留下的却是熠熠生辉的纯金，是
让我们受用不尽的学术精论和人生哲
理。

第十七个世界读书日、建党91周年、中国共产党
第十八次全国代表大会，2012年一连串正在进行和
即将到来的事件，将我学习党史、重温党史的热情再
次推向高潮。

中华民族五千年的发展历史，是一本浩瀚的书。
正如费孝通先生所指出的：“中华民族作为一个

自觉的民族实体是近百年来中国和西方列强对抗中
出现的，但作为一个自在的民族实体，则是几千年的
历史过程所形成的”。

而中国共产党91年的发展历史，则是一本波澜
壮阔的巨著。

在第23个世界读书日到来之际，我再次翻开了
我无数次阅读的《中国共产党历史》（上卷）（中共中
央党史研究室著，人民出版社，1997年7月第1版）。
那是我最喜爱的一本书，书脊因翻看多次而起了毛
边，但封面上党徽仍闪着金色的光芒，似在无尽地演
泽着从1919年至1949年那段铮荣的岁月。

《中国共产党历史》（上卷）的每一篇章，都写满
了中国共产党人寻求民族解放和独立的历程。第一
编 中国共产党的创立（1919年5月-1923年6月），详
细描述了辛亥革命后的中国社会现状，记录了新文
化运动的兴起和发展，记录了伟大的中国共产党成
立的过程。

1915年，以陈独秀主编的《新青年》杂志为标志，
逐渐兴起了一场以民主与科学为旗帜，向封建传统
思想、道德和文化宣战的新文化运动，是中国近代史
上空前深刻的思想解放运动。

除《新青年》外，《每周评论》、《晨报》、《京报》、《国
民》、《建设》、《星期评论》等报刊都在积极提倡新文化、
新思想，许多青年学生以这些报刊、书籍为引导，接受
新思潮的启迪、
追求民主、追求
真理，成为新文
化运动的拥护者
和参加者。

始于1919年
5 月 4 日的五四
爱国运动，是中
国近代史上第一
次由学生、工人
和其他市民兴起
的反对帝国主义、反对军阀卖国贼的全国规模的群众性斗争，这
与马克思主义在中国的传播，与青年学生的学习、读书与追求密
不可分。到1920年下半年开始，前期传入中国的马克思主义的一
些基本著作如《共产党宣言》、《社会主义从空想到科学的发展》、

《雇佣劳动资本》等先后被译成中文，这些书籍，无不印上了当时
时代的烙印。经过五四爱国运动，中国人民有了新的觉醒。先进
青年们更加清楚地看到国家命运岌岌可危，他们以救国救民为
已任，通过学习与实践，重新探索中国的前途。全国青年纷纷成
立学习和宣传新思潮的社团，各种学习与传播新思潮的刊物如
雨后春笋般出现，只在五四运动后的一年中就达到了400多种。
通过一次次重温从1919年5月至1923年6月中国共产党创立的
这段历史，我看到了书籍的力量、阅读的力量、青年的力量、中华
民族伟大复兴的启蒙力量。这就是伟大的五四精神！

师魂永驻师魂永驻师魂永驻，，，追求不息追求不息追求不息
——读北京大学出版社《品格——北大孟二冬》有感

学生工作处 唐燕雯
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发现自己
和其他人有先
兆中暑和轻症
中暑表现时，首
先要做的是迅
速撤离引起中
暑的高温环境，
选择阴凉通风
的地方休息；并
多饮用一些含
盐分的清凉饮
料。还可以在额
部、颞部涂抹清
凉油、风油精等，或服
用人丹、十滴水、藿香
正气水等中药。如果
出现血压降低、虚脱
时应立即平卧，及时
上医院静脉滴注盐
水。对于重症中暑者
除了立即把中暑者从
高温环境中转移至阴
凉通风处外，还应该
迅速将其送至医院，
同时采取综合措施进
行救治。
防护：

出行躲避烈日
夏日出门记得要

备好防晒用具，最好
不要在 10 点至 16 点
时在烈日下行走，因
为这个时间段的阳光
最强烈，发生中暑的
可能性是平时的 10
倍！如果此时必须外
出，一定要做好防护
工作，如打遮阳伞、戴
遮阳帽、戴太阳镜，有
条件的最好涂抹防晒
霜；准备充足的水和
饮料。此外，在炎热的
夏季，防暑降温药品，
如十滴水、仁丹、风油
精等一定要备在身
边，以防应急之用。外
出时的衣服尽量选用
棉、麻、丝类的织物，
应少穿化纤品类服
装，以免大量出汗时
不能及时散热，引起
中暑。

老年人、孕妇、有
慢性疾病的人，特别
是有心血管疾病的
人，在高温季节要尽
可能地减少外出活
动。
别等口渴了才喝水

不要等口渴了才
喝水，因为口渴已表
示身体已经缺水了。
最理想的是根据气温
的高低，每天喝1.5至
2升水。出汗较多时可
适当补充一些盐水，
弥补人体因出汗而失
去的盐分。另外，夏季
人体容易缺钾，使人
感到倦怠疲乏，含钾
茶水是极好的消暑饮
品。夏天的时令蔬菜，
如生菜、黄瓜、西红柿
等的含水量较高；新
鲜水果，如桃子、杏、
西瓜、甜瓜等水分含
量为80至90％，都可
以用来补充水分。另
外，乳制品即能补水，
又能满足身体的营养
之需。

保持充足睡眠
夏天日长夜短，

气温高，人体新陈代
谢旺盛，消耗也大，容
易感到疲劳。充足的
睡眠，可使大脑和身
体各系统都得到放
松，既利于工作和学
习，也是预防中暑的
措施。最佳就寝时间
是22时至23时，最佳
起床时间是5时30分
至 6 时 30 分。睡眠时
注意不要躺在空调的
出风口和电风扇下，
以免患上空调病和热
伤风。

中
暑
以
后
怎
么
办
？


