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为了庆祝第 102 个国际劳动妇女
节，3月8日上午，学院六大学生组织共
同开展了“感师恩 送祝福”活动。六大组
织的成员们带上节日礼物向全校女老师
送上了真诚的祝愿。

经过精心组织，通过数天紧张的考
察、筛选工作，六大学生组织选定了三八
节的礼物。3月8日上午，院六大学生组织
同学聚集在学院中厅会议室分配节日礼
物，分别到各系、各行政部门为女教师们

一对一送上节日礼物，以表达同学们对老
师的真挚敬意和最真诚的祝福。

此次活动展现出了我院学生的优良
品德，体现出了浓厚的师生情谊。

(院学生 韦文贵)

学院六大学生组织开展“感师恩，送祝福”活动

在这春暖花开的季节里，迎来了暖人的雷锋月,
我院积极组织学生开展各项学雷锋活动。

3月10日下午,院团委成员、院青年志愿者协会成
员及院记者团成员聚集在文体活动中心，一起前往新
秀公园参加植树节活动。此次活动分四个方块进行，
有的同学负责松土与栽花；有的同学负责清理垃圾，
还有的同学在收拾已种植过的花盆。

虽然此次活动比较辛苦，但是，同学们脸上都洋
溢着幸福的笑容。趁着这大地回春的季节，趁着青春
活力的现在，让我们携起手来，学习雷锋精神，共创
美好和谐的社会。 （院记者团 陈露露）

3 月 4 日上午，由区高工
委、区教育厅主办的全区高校
学雷锋活动启动仪式在广西医
科大学喷泉广场隆重举行。自
治区高工委书记、教育厅厅长
高枫，自治区高工委副书记莫
锦荣，驻邕 36 所高校的代表约
800人参加了启动仪式。此次启
动仪式由自治区高校工委副书
记莫锦荣主持，自治区高校工
委书记 （教育厅厅长） 高枫发
表重要讲话。

我院副院长廖树霖、学院
党委宣传部部长孙德江、学院
团委办公室副主任陶晓斌、青
年志愿者代表韦丹丹四位同志
参加了启动仪式，并为广西高
校“学雷锋”活动大学生志愿
队代表授旗。

伴着 《学习雷锋好榜样》
的歌声，各高校志愿队高举红
旗作了庄严宣誓。最后，高枫
厅长宣布服务队出发，启动仪
式圆满结束。

（学院记者团 韦丹丹）

为了发扬和继承雷锋同志无
私奉献、全心全意为人民服务的革
命精神，激励当代青年坚负使命、
努力奋斗，3 月 11 日上午，学院社
团联合会办公室、外联部、财务部
三个部门的同学在学院文体中心
集合，共同发扬雷锋精神，对中尧
路路段进行了清扫。

同学们有的拿扫把，有的拿垃

圾铲，有的拿垃圾袋，有说有笑地
干活。大家分工合作，两边街道的
清洁同时进行，没多久，清扫任务
就圆满完成了。

此次大扫除虽是小事，于同学
们却有不凡的意义。同学们纷纷表
示，学习雷锋精神，不在于轰轰烈
烈，而是志在参与，重在传递。

（社团联合会 容淑梅）

春为草木滋荣季
节，在五行中属木，在
五脏中属肝，在六淫
(风、寒、暑、湿、燥、火)
之邪属风。故春主肝，
而风为春之主气，又多
袭于肝，所以，春季的
饮食养生的要点以平
肝息风、滋养肝阴为
主。可选用扶助正气的
补品，同时宜食清淡的
食物；正确的补养之道
是以温补为佳，忌讳以
热补助长阳气。

春天因阳气生发，
人体新陈代谢开始旺
盛，在饮食养生方面应
贯彻《黄帝内经》所提
出的“春夏养阳”原则，
也就是说宜适当多吃
些能温补阳气的食物。

大蒜味辛、温，有
行滞气、暖脾胃、解毒、
杀虫之功效，可治疗饮
食积滞、脘腹冷痛、水
肿胀满、泄泻、蛇虫咬
伤等。因蒜中含有植物
杀菌素，故有很强的杀
菌能力，对于由细菌引
起的感冒、腹泻、肠胃
炎及扁桃腺炎等有明
显的疗效，还有促进新
陈代谢、增进食欲、预
防动脉硬化和高血压。

据研究指出，大蒜
可增强维生素B1的作
用，这是因为蒜可和维
生素B1合成一种名为

“蒜氨”的物质，且蒜氨
的作用比维生素B1还
要强，而维生素 B1 是
参与葡萄糖转化为脑
能量过程的重要辅助
物质，故有补脑的作
用。另外，大蒜能抵制
放射性物质对人体的
危害，以减轻因此带来
的不良后果。

韭菜古代医家李
时珍曾说：“韭叶热根
温，功用相同，生则辛
而散血，熟则甘而补
中，乃肝之菜也”，所谓
肝菜是指韭菜对肝的
功能有益。中医认为春
与人体五脏中的肝相
应，而春季人体肝气运
行较为旺盛，易影响到
脾胃的消化吸收功能，
故在春天多食韭菜，以
增强人体脾胃之气。

唐代医家孙思邈
说：“春日宜省酸，增
甘，以养脾气”，这是因
食用过多酸味食物，会
助长肝气的形成，而甜
味的食品入脾，能补益
脾气，故可多吃一点。
可补益脾气的食物有：

山药味甘性温，有
健脾、补肺、固肾、益精
之功效，可治疗脾虚泄
泻、虚劳咳嗽、遗精、带
下、小便频数、食欲不
振、身体虚弱等症。在
春天多食山药其目的
有二，一能健脾益气，
以防止春天肝气旺伤
脾;二能补肾益精，可
提升人体阳气，亦可增
强人体之抵抗力。

大枣味甘性温，尤
宜春天食用，有补脾和
胃、益气生津、解药毒、
调营卫之功效，可治疗
脾虚食少、久痢久泻、
气血津液不足等病。

春天常见人们发
生口腔炎、口角炎、舌
炎、夜盲症及某些皮肤
病等，这是因为经过冬
天之后，较普遍出现维
生素、无机盐及多种微
量原素严重摄取不足
的情况，这些都是由于
新鲜蔬果吃得少所造
成的营养失调所致，故
一定要多吃新鲜的蔬
菜，如菠菜、莴苣、芹
菜、萝卜、白菜、姜、葱
等，以补充各种营养素
的不足。

依据春季的天时
气候与自然环境的变
化，积极地配合以上所
说的养生之道——起
居、饮食与疾病防治，
才能保持人体内外环
境的平衡，确保身体健
康。

3月8日晚上，由院学生会主办的2012年
女生节系列活动之“快乐女生”联欢舞会在东
校区文体活动中心隆重举行。

舞会现场，在观众们热情高亢几首歌曲过
后，精彩的互动环节开始了，观众们都以唱
歌、跳舞等形式积极参与。与观众们一起跳的
兔子舞更是使现场气氛不断升温，欢笑声、歌
声连成一片。在最后的现场点歌环节中，同学
们都踊跃点歌上台献唱。

这场舞会不分系别、班级、年级，大家都
聚集在一起唱歌跳舞，增进了学院同学们的感
情。 （学院记者团 黄晶）

为了丰富同学们的课余生活，展现大学生积极昂扬的精神
风貌，弘扬校园文化艺术，创造和谐校园，培养女生“自尊、
自信、自立、自强”的精神，塑造学院女生“有个性、有才
华、有魅力”的良好形象，学院组织开展了以“魅力三月，幸
福起航”为主题的女生节系列活动。

3月7日, 院学生会女生部在学院桃李苑布置了许愿树,让
同学们把自己的心愿和祝福语写在气球上，挂在许愿树上。活
动期间同学们都积极参与，纷纷在女生节将自己的愿望和祝福
挂在树上，愿自己步步高升，天天快乐；祝老师身体健康，工
作顺利；祝同学学业有成，心想事成。

此次活动旨在倡导广大学生知恩感恩，用心体悟人间真情，
启发了学生对“爱”和责任的思考。 （院学生会 韦文贵）

我
院
开
展
庆
祝

女
生
节
联
欢
舞
会
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我院学子开展“学雷锋”
中尧路大扫除活动

根据自治区党委组织部《关于组织
学习观看全国优秀共产党员电视系列片

〈人民的好儿女〉 的通知》（桂组办
〔2012〕3号）文件要求，我院积极做好
组织收看系列片的各项工作工作，使全
院党员接受了一次先进性的教育。

财会系：集体收看 专题讨论
感动中获得教育

2 月 27 日下午，财会系党总支组织
了无授课任务的党员教师、教师代表及
入党积极分子统一观看《人民的好儿
女》电视纪录片中的《大山的火把——
赵世术》、《我志愿我快乐——赵广军》、

《人民警察——周贤良》等三集，同时安

排当日有课的系部教师利用有线电视
或网络资源在家自行学习。

在集体观看了系列片后，财会系
还组织党员进行座谈讨论，讨论过程
中大家积极发言，围绕自己受到的启
发、提出要向优秀党员学习的东西、
怎样立足岗位创先争优等进行积极热
烈的讨论。通过此次组织学习收看全
国优秀共产党员电视系列片 《人民的
好儿女》，党员们对党的先进性有了更
深的理解，深受教育，增强了党员立
足岗位做好本职工作的决心，在思想
上有了更大的追求，增强了党员教育
的针对性和时效性，也增强了党组织
的凝聚力和向心力。全体党员纷纷表
示，要以先进党员为榜样，以最有
效、最感人的实际行动，更加努力地
做好本职工作，展现共产党员的风范。

经工系：开辟专题 积极组织 学习
效果显著

结合本系实际，经贸系（工业经济
系）将收看《人民的好儿女》作为一项
党员学习的重要内容，积极组织教师党
员、青年学生党员、入党积极分子，学
习收看和座谈讨论。

2月28日下午，经工系组织本系全
体教师集体收看了《生命的重量-文建
明》、《大山的火把——赵世术》等专题
片，党总支书记周百灵同志作了主题发
言，学工党支部、教学党支部相了相关
发言。与会党员作了座谈交流。

2月28日中午，学生党支部组织全

体学生党员、入党积极分子、学生干部
收看《大山的火把——赵世术》重庆市
巫溪县田坝镇中鹿小学教师先进事迹。

为进一步提高学习和宣传效果，经
贸系（工业经济系）在系网站开辟《榜样
的力量 伟大的丰碑》专题专栏报道。
同时，利用集体交流、QQ交流、OA系统
交流等交流等形式，围绕学习收看受到
了哪些教育、向优秀党员学习什么、怎样
立足本职岗位创先争优等方面的内容，
经贸系（工业经济系）认真组织开展讨论
交流，进一步提高学习效果。

管理系：全员观看 座谈讨论 认真
学习优秀事迹

接到上级通知后，管理系总支按照
文件精神，通过QQ群、QQ邮件、飞
信、短信等方式要求管理系全体教师自
行安排时间通过网络或电视观看，在

QQ群上积极讨论，发表观后感。此次
活动，管理系共有 31 名教师参加，参
与率达 100%，虽然因为时间的缘故，
不能安排集中学习观看，但各位老师都
利用空余时间自行观看。

27日下午，学工口的7名同志自行组织
开展座谈会，纷纷畅谈观后感。大家一致认
为，这48位同志的事迹都非常感人。其中

《大山的火把——赵世术》、《村头有棵常青
树——蒋国珍》两个专题让我们感触颇深，
我们不仅看到了一名基层党员教师对党无
限忠诚、对人民高度负责、对自己严格要求
的高尚品质，更感悟到作为一名普通党员首
先应该立足岗位争优秀、履职尽责创先进、

为民服务作表率；同样作为人民教师，他那
不断进取，坚守岗位，不为名利所动，爱生如
子的最崇高的师魂值得我们学习。

信设系：积极准备 认真组织 培养
服务精神

按照学院的安排部署，信设系积极
做好系列片收看的组织准备工作，使全
系党员接受了一次先进性的教育。在全
体党员认真观看了该系列片后，信设系
于2月28日下午分别在系会议室和1教
606教室召开教师和学生党员观后感座
谈会，交流心得体会。

会上，大家都对这部系列片给予了
高度的评价，大家都深深的被他们的先
进事迹感动了。通过观看学习，全体党
员感受了他们崇高的精神品质，进一步
增强了学先进、赶先进的意识，培养了全
心全意的为人民服务的精神。

3月17日下午，我院社团精英受邀参加了在新华泰大酒店举办
的“2012南宁大学生社团领袖年会”。本次年会上，多位成功创业
人士与现场的大学生们分享了他们在创业与管理上的酸甜苦辣，分
享他们的成功经验，以及如何通过努力改变自己的命运。会议由南
宁市青年创业者联合会执行会长黄景鹏先生主持。

据悉，“2012南宁大学生社团领袖年会”是一个以广西驻邕高校社团
会长主席以及优秀大学生与各行业的社会精英的高端对话平台。每年
的年会邀请社会各个领域的佼佼者，用他们的不平凡的事业与人生经
历，用他们对社会的“责任和感恩”情怀与年轻人展开分享、对话、交流。

会上，共青团南宁市委副书记兼南宁市青年企业家协会会长李
黄勋作了热情洋溢的致辞。接着，广西校园网总编李伟国、共青团
南宁市委城市青年工作部部长黄长志、南宁市青年创业者联合会常
务副会长农志海等几位成功创业者给在场的35所高校社团精英代
表讲诉了创业的经历和心得。

在休息时间里，在场的社团代表都争分夺秒地把握机会与各位创
业者交流，现场热闹非凡。有几所高校的优秀社团代表还毛遂自荐上
台和同学们分享自己在管理团队上的经验，以一个学生的角度剖析了
当前大学生社团所存在的问题，并提出了有建设性的解决办法。

最后的现场答疑环节中，同学们竞相提问，特邀的几位成功创
业者也毫无保留地结合自己的成功经验回答了所有的问题，给了在
场的同学们一个个满意的答案。

通过参加本次“2012南宁大学生社团领袖年会”，我院各社团
精英聆听了社会各界佼佼者的现场经验分享，有利于在短期内提升
我院当代大学生的创业能力和激扬他们的创业热情，发扬他们“敢
于拼搏，持之以恒”的创业精神。 （财会系 蒋亚利、张媚、冯璐）

3月上旬，我院信息与设计系计应0931班的雷馥稷同学不幸
被医院诊断为尿毒症晚期，需要长期进行透析治疗，但该同学父
母年事已高，家庭经济来源有限，本就不宽裕的家庭根本无法承
担巨额医疗费用。

得知这个消息，学院领导、系领导高度重视，系团委立即向全院师
生发出献爱心捐款倡议，全院师生积极响应，纷纷伸出援助之手，短短
3天时间共捐款18281元，并开设了专门的捐款帐号，接受在外实习学
生的爱心捐款。系学工副主任张丽勇老师、计应0931班班主任朱明秀
老师及学生代表于3月29日赴桂林看望了雷馥稷同学，鼓励雷馥稷同
学要坚强面对，安心治疗，并将爱心捐款转交到家长手中。

疾病无情，大爱无疆。此次爱心捐款活动，体现了我院师生团结互
助的高尚情操，唱响了“一方有难，八方支援”的传统美德。（信设系 邓洁）
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我院社团精英参加
“2012南宁大学生社团领袖年会”

我院师生积极为患病学生捐款


